
 

 
 
 
 

Consultation de prévention étudiante :  
premiers résultats 

 

 
 
Le partenariat établit avec la Smerep depuis bientôt 2 ans a permis à près de 600 étudiants franciliens 
de bénéficier d’une consultation de prévention et de dépistage annuel. 94 médecins libéraux se sont 
mobilisés pour participer à cette action. 
 
Le questionnaire rempli par le médecin lors de chacune de ces consultations est transmis par ce 
dernier à la Smerep et analysé de façon anonymisée. Les données recueillies permettent de : 

- mieux identifier cette population 
- identifier la nature des risques qu’ils prennent 
- dépister leurs pathologies 
- évaluer les sujets prioritaires de prévention 

 
L’analyse présentée ici porte sur 234 questionnaires. 
 
⇒ Caractéristique des étudiants vus en consultation 

• Sexe 
Les femmes représentent 66.7% des adhérents ayant recouru à ce service. 58 % des adhérents 
Smerep sont des femmes, ces dernières recourent donc plus que les hommes à la « consultation de 
prévention ».  
 

• Age 
La moyenne d’âge des adhérents ayant recouru à la « consultation de préventions » est de 24.08 
ans ; il n’y a pas de différence avec la moyenne d’âge des adhérents.  
 

• Lieu de résidence 
63% des adhérents qui ont recourus au service résident à Paris, les ¾ des consultations ont eu lieu 
auprès de médecins installés dans la capitale. Hors, seulement 42 % des adhérents à la Smerep 
résident à Paris. Les étudiants parisiens utilisent plus ce service. Par ailleurs une proportion non 
négligeable d’étudiants résidant dans les départements périphériques réalise cette consultation sur 
Paris.  
 

• Mode de vie 
42% des étudiants consultant vivent seuls, plus souvent les hommes (50%). Ils ne sont que 29% à 
vivre avec leurs parents. L’enquête Smerep- ORS de septembre 2002 révélait que 55% des hommes 
et 61 % des femmes affiliés à la Smerep vivaient chez leurs parents. Les adhérents qui recourent à ce 
service sont dans une situation d’autonomie plus importante que la moyenne des étudiants. Ce 
phénomène était déjà observable en 2003 -2004. 
 

Conditions de vie
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• Activité 
34 % des étudiants consultant ont une activité rémunérée, plus souvent les femmes 39%. 53,4 % des 
consultants ont une activité sportive hebdomadaire, plus souvent les hommes 65%. 
 

Pratique du sport
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• Résultats 
Pathologies dépistées 
Le questionnaire permet au médecin d’indiquer s’il a dépisté une pathologie. Dans 22,2 % des cas le 
médecin indique une pathologie. Le médecin propose alors de revoir l’étudiant dans 65.2% des cas en 
revanche quand aucune pathologie n’est dépistée les médecins ne proposent de revoir l’étudiant que 
dans 44,4% des cas.  
La consultation joue ici pleinement son rôle d’instrument de dépistage et d’accompagnement.  
 

Situations pathologiques dépistées
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Les douleurs musculaires et articulaires arrivent en tête des problèmes dépistés. Viennent ensuite les 
questions de santé mentale  
 
 
 
 
 
 
 



Sujets de prévention 
Dans 69 % des cas le médecin indique un ou deux sujets de prévention prioritaires. L’analyse porte 
sur le premier sujet cité.  
La question du sport arrive en tête des mentions, plus de 20% parmi les consultants pour lesquels un 
sujet a été cité par le médecin ; viennent ensuite la vaccination 17% et le Tabac 13%. Pour les 
femmes les sujets les plus cités sont le sport, la contraception et l’alimentation. Pour les hommes les 
sujets que l’on retrouve le plus sont : la vaccination, le tabac et le sport. 
  

Sujet de prévention prioritaire
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⇒ Conclusion 
 
L’objectif de la mise en place d’une consultation de prévention en secteur libéral accessible aux 
étudiants adhérents est atteint. Le nombre de recours constatés fin octobre 2005 (570) témoigne de 
l’intérêt des étudiants pour ce service. 
Ces premiers résultats confirment les choix effectués par la SMEREP en terme de priorité santé, à 
savoir notamment les questions d’alimentation et du tabac. Par ailleurs, la SMEREP rembourse 
l’ensemble des vaccins sans limitation, ce qui correspond au 1er besoin des étudiants. 
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